
Magnesium C+

Propiedades 

Las cápsulas de Magnesium C+ contienen magnesio, vitamina C y L-glutatión 

como ingredientes activos. El magnesio se presenta en forma de citrato de 

magnesio. 

El magnesio: 

• contribuye al funcionamiento normal de los músculos 

• contribuye al funcionamiento normal del sistema nervioso 

• contribuye a la síntesis proteica normal 

• ayuda a disminuir el cansancio y la fatiga 

• contribuye a la función psicológica normal 

• contribuye al metabolismo energético normal. 

La vitamina C: 

• contribuye a la protección de las células frente al daño oxidativo 

• contribuye a la formación normal de colágeno para el funcionamiento normal 

de los huesos, los dientes, las encías, la piel, los vasos sanguíneos y el cartílago 

• mejora la absorción del hierro 

• ayuda a disminuir el cansancio y la fatiga. 

¿Cuál es la ingesta diaria de referencia? 

Tomar 2 cápsulas al día con suficiente agua. 
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Magnesium C+

Composición: 

2 cápsulas contienen: 

*IR = Ingesta de referencia 

¿Se tolera bien el magnesio C+? 

Magnesium C+ no contiene gluten, levadura, azúcar, conservantes ni fragancias, 

colorantes o aromas artificiales.

¿Cumple Magnesium C+ de 7bees con altos estándares de calidad?

La calidad del magnesio C+ se controla rigurosamente y cumple con altos 

estándares. Gracias a un precio de compra óptimo y un proceso de producción 

eficiente, Magnesium C+ de 7bees ofrece una excelente relación calidad-precio. 

Magnesio (a partir de citrato de magnesio) 180 mg 48% (IR*)

L-Glutatión reducido 200 mg

Vitamina C (ácido ascórbico) 120 mg 150% (IR*)
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Magnesium C+

Atención 

El Magnesium C+ - 7bees es un complemento alimenticio que no debe utilizarse 

como sustituto de una dieta variada y equilibrada ni de un estilo de vida 

saludable. 

Mantener fuera del alcance de los niños. 

No exceda la dosis diaria recomendada. 

Conservar en un lugar seco entre 15 y 25 °C. 

Lista de ingredientes 

Citrato de magnesio – cubierta de la cápsula: hidroxipropilmetilcelulosa (cápsula 

vegetariana) – L-glutatión reducido – agente de carga: celulosa microcristalina – 

ácido L-ascórbico – antiaglomerante: sales de magnesio de ácidos grasos – 

colorante: clorofilina cúprica de sodio. 

Presentación 

Bolsa autosostenible con 60 cápsulas. Para 30 días de uso.

Número de notificación: NUT_AS 2263/29 
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